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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso 
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla 
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Scoprii l’efficacia del nuovo peeling all’acido mandelico, dolce e idratante.
Un nuovo AHA estratto dalle mandorle amare che è stato sperimentato con successo nel tratta-
mento del fotoinvecchiamento e della pigmentazione irregolare.
EXPHOLIA accompagna la pelle in un percorso di peeling cosmetico che favorisce un continuo 
processo di rinnovamento, garantendo idratazione, elasticità e preparando il viso ad un’abbron-
zatura intensa e uniforme, senza più macchie!!!

PREPARA IL VISO PER L’ESTATE

La gravidanza è un periodo del-
la vita molto delicato e importante 
per una donna. Noi operatrici nel 
settore dell’estetica e del benes-
sere seguiamo le nostre clienti 
anche e soprattutto durante 
questi magici mesi occupandoci 
della loro bellezza e della loro 
salute psico-fisica. Consigliamo 
il massaggio a partire dal terzo 
trimestre perché sono moltissimi 
gli effetti benefici, fisiologici e 
non solo. Il massaggio infatti libe-
ra le tensioni della donna incinta, 
ossigena i tessuti e favorisce 
una migliore eliminazione delle 
tossine, favorisce gli scambi fra 
mamma e nascituro, regolariz-
za il sonno e apporta comfort, 
sostegno psicologico e morale 
alla futura mamma, aiutandola 
ad accettare i cambiamenti del 
proprio corpo e a ritrovare la 
propria femminilità. L’importan-
za del trattamento per gli arti 
inferiori è data dal fatto che, a 
causa dell’utero gravidico che 
pesa sulle vene iliache, si ha un 
rallentamento del ritorno venoso 
con una progressiva formazione 
di edema diffuso o localizzato a 
livello delle gambe appunto; ciò 
causa pesantezza, affaticamen-
to e sensazione fastidiosa oltre 
che un peggioramento della 
cellulite.  Inoltre per tutte le don-
ne con fragilità capillare, il fatto 
di contrastare con il massaggio 
la formazione di questo edema 
durante la gestazione eviterà la 
rottura di nuovi capillari e pre-
serverà l’estetica delle gambe. 
Per quanto riguarda invece il 
trattamento della schiena, altro 
punto dolente, soprattutto negli 
ultimi mesi della gravidanza, 

Un periodo della vita delicato e importante per tutte le donne

Massaggio in gravidanza
ecco alcuni consigli

la possibilità di massaggio in 
posizione prona è notevolmente 
ridotto man mano che passano 
le settimane, a questo proposito 
“top chair terapy” una particolare 
poltrona ideata per il massaggio 
del dorso appunto, ci consente 
di mettere la cliente in una po-
sizione assolutamente comoda 
e rilassante per consentire di 
godere appieno le manualità 
distensive su tutta la schiena e in 
particolare sulla zona lombo sa-
crale, generalmente molto tesa a 

causa delle variazioni delle curve 
fisiologici che della colonna.

Concludendo possiamo dire 
che per la futura mamma è un 
vero toccasana l’appuntamento 
che ha con noi estetiste durante 
questi mesi cosi importanti e 
per noi è un vero privilegio mas-
saggiare una cliente che presto 
donerà una nuova vita!!! Alla 
prossima edizione con i consigli 
utili per un’abbronzatura perfetta!
Seletti Manuela
le vie della bellezza

L’approfondimento


